“Parlare alla gente

per parlare di alcol

e parlare di alcol

per parlare alla gente”.
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Associazione dei Club Alcologici Territoriali

- Metodo Hudolin -

Organizza sabato 28 Marzo 2026

una giornata d'incontro per Famiglie e Serv. Insegnanti
Scuola Alcologica Territoriale di 2° Modulo

Tema:

“LA VERGOGNA PUO COMPORTARE
IL NON SUPERAMENTO DELLA
DIPENDENZA: COME SUPERARLA
PER EVITARE EVENTUALI RICADUTE?”

33 Relatrice: Servitrice Insegnante Grazia Nicosia

Inizio alle ore 9.30 presso Parrocchia Madonna del Popolo
Via Antonio Labriola, 36 - Villafranca (VR)



Programma:

Ore  9.30-10.00
Ore 10.00-11.00
Ore 11.00-11.15
Ore 11.15-12.45
Ore  12.45-14.00
Ore  14.00-15.30
Ore 15.30-16.00
Ore 16.00-17.00

2° Modulo di Scuola Alcologica Territoriale

Accoglienza ed iscrizioni al Corso

Saluti di benvenuto e presentazione interattiva del Corso con PowerPoint
Pausa

Lavori in gruppi autogestiti

Pausa pranzo

Condivisione ed elaborazione in plenaria

Pensiero della relatrice e riflessioni riguardo PowerPoint

Sistemazione in cerchio, riflessioni finali e conclusioni:

B “Come mi sono sentito all’interno del gruppo”

B “Cosa intendo fare per essere piu collaborativo”

B “Quanto mi e servito questo Corso e quali emozioni ho provato”
B “Proposte di un Pensiero futuro”.

Chiusura del Corso e consegna degli Attestati di Partecipazione

Il Corso intende offrire un incontro al fine di migliorare la fiducia nel gruppo ma, principalmente verso se stessi, per riuscire
a per-donarsi. L'obiettivo, attraverso il confronto, la relazione, il saper osservare, & quello di consentire ai corsisti di
diventare pienamente se stessi, anche tramite lo sguardo dell’altro ... accettandone pregi e difetti ... consolidando il proprio
modo di interagire, sia all’interno del club, in famiglia e nella societa. Definire confini sani per acquisire diverse modalita di
relazione, per poter lavorare insieme in maniera pilt armoniosa e serena.

ISCRIZIONI GRATUITE - Si prega di comunicare l'adesione alla partecipazione del corso entro il 16 marzo 2026

CONTATTARE: Grazia Nicosia: cell. 347 884 4271 - e-mail: nicogral959@gmail.com
oppure Gian Paolo Brunetto: cell. 339 749 2369 - e-mail: acatcastelscaligero@gmail.com




