
DA STACCARE E SPEDIRE O INVIARE IN 
FORMATO ELETTRONICO A:
ACAT BELLUNO, Via del Piave 5
32100 Belluno
Mail: acatbelluno@gmail.com
cell.: 333 1662775 (Tiziano Cola)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
ACAT BELLUNO, Via del Piave 5
32100 Belluno
Mail: acatbelluno@gmail.com
cell.: 333 1662775 (Tiziano Cola)

PER IL SOGGIORNO

I  corsisti  che  lo  desiderano  possono  trovare 
alloggio presso la sede del corso.

Casa di spiritualità “Stella Maris”, via Mentana 
18, 32020 Lentiai - Borgo Valbelluna (BL)- tel. 
0437 /751227.

Pensione completa € 50,00 al giorno.
E’ possibile pranzare nella struttura.

COME ARRIVARCI

Organizzano un:

CORSO Dl SENSIBILIZZAZIONE 
ALL’APPROCCIO ECOLOGICO-

SOCIALE (Metodo Hudolin)

Problemi alcolcorrelati e complessi, 
protezione e promozione della salute

4, 5, 6 e 11, 12, 13 Settembre 2026

Casa di spiritualità “Stella Maris” Lentiai 
Borgo Valbelluna (BL)

in collaborazione con

Con il patrocinio di: 

Direttrice del Corso: FLAVIANA CONFORTO 
(membro del gruppo nazionale dei direttori)

Sono previsti crediti formativi per i professionisti

 info: Augusta Carpenè tel.340 5728394
mail: augustacarpene@gmail.com 

Comune di Borgo 
Valbelluna

mailto:acatbelluno@gmail.com
mailto:acatbelluno@gmail.com


FINALITÀ  
• Sensibilizzare i corsisti a mettere in discussione i 

propri stili di vita nell'ottica della promozione del 
benessere,  della  coesione  sociale  e  della 
sostenibilità ambientale.

• Informare circa i problemi di salute, le sofferenze 
relazionali ed esistenziali presenti nella comunità.

• Favorire  il  protagonismo  della  comunità 
atttraverso  la  cultura  del  fare  insieme  e 
dell'integrazione  socio-sanitaria  e  tra  pubblico, 
privato sociale e volontariato.

• Proporre  ai  corsisti,  indipendentemente  dalla 
posizione  sociale  e  professionale,  di  operare 
come  promotori  di  benessere  nella  comunità 
secondo  l'approccio  ecologico  sociale  e  di 
attivarsi nei programmi territoriali.

CONTENUTI  
• La  protezione  e  promozione  del  benessere 

secondo l'OMS
• I determinanti della salute
• La disuguaglianza in salute nella comunità
• Le fragilità legate all'uso di alcol, altre sostanze 

psicoattive,  gioco  d'azzardo  e 
idee/comportamenti che causano sofferenze

• L'approccio di popolazione
• I Club Alcologici Territoriali
• La rete territoriale e le risorse comunitarie
• La responsabilità e possibili ambiti di impegno di 

ciascuno nella propria comunità.

METODOLOGIA  
Laboratorio con lavori in plenaria, piccoli gruppi con 
conduttore e autogestiti, esperienze di conoscenza 
diretta con visita ai  Club.  Il  corso fornisce sapere 
professionale e valorizza il sapere esperienziale di 
tutti.

ORARIO  
 

Il Corso si articola in due fine settimana: da venerdì 
4 settembre h. 13.00  a domenica 6 settembre h. 
19.00  e  da  venerdì  11  settembre  h.  13.30  a 
domenica 13 settembre h. 13.30.
Sono previste due visite ai Club Alcologici Territoriali 
della zona da effettuarsi la sera dopo il Corso.

DESTINATARI   
Il  corso  è  rivolto  a  tutti  coloro  che  sono 
interessati  a  riflettere  sui  temi  relativi  alla 
salute  individuale  e  collettiva:  professionisti 
sociosanitari, persone con ruoli e impegni civili 
sociali,  amministratori,  volontari,  educatori, 
insegnanti,  genitori,  formatori  spirituali, 
comunicatori, allenatori, appartenenti a gruppi, 
associazioni  culturali-ricreative,  studenti  e 
cittadini  sensibili  alle  tematiche,  membri  dei 
Club Territoriali che desiderano acquisire delle 
conoscenze utili  al  loro ruolo  e/o  attività  e a 
quanti operano o intendono operare nel campo 
della  prevenzione,  della  promozione  della 
salute  e  del  trattamento  dei  problemi 
alcolcorrelati e complessi.

MODALITÀ D’ISCRIZIONE  
 Invio  dell’allegato  modulo  di  partecipazione 

entro e non oltre il 20 agosto 2026 a: segreteria 
ACAT,  via  mail  acatbelluno@gmail.com 
whatsapp con foto del modulo a Tiziano Cola, 
cell. 333 1662775. 

 La  domanda  di  iscrizione  è  da  considerarsi 
accettata  se  il  richiedente  non  riceve  alcuna 
comunicazione.

 Le  domande  di  iscrizione  saranno  accolte 
secondo l’ordine di arrivo.

 In  caso  di  rinuncia,  è  importante  darne 
comunicazione  immediata  alla  segreteria  del 
Corso.

A  TTESTATO  

Ai  partecipanti  con  frequenza  totale,  previo  lo 
svolgimento  di  uno  scritto  inerente  i  problemi 
alcolcorrelati, sarà rilasciato un attestato.

CORSO Dl SENSIBILIZZAZIONE 
ALL’APPROCCIO ECOLOGICO-SOCIALE 

(Metodo Hudolin)
Problemi alcolcorrelati e complessi, 
protezione e promozione della salute

LENTIAI (BL)

4, 5, 6 e 11, 12, 13 Settembre 2026

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Cognome e nome__________________________

Data di nascita____________________________

Via__________________________ n.__________

cap.___________ città______________________

Recapito telefonico_________________________

E-Mail___________________________________

Professione_______________________________

Ente presso cui lavora______________________

Esperienze già maturate nel campo

________________________________________

________________________________________

Membro di Club □  SI □  NO

Motivazione a frequentare il Corso
________________________________________

________________________________________

Intendo usufruire del servizio mensa □ SI    □ NO

Intendo pernottare in loco □ SI    □ NO

Data_____________ Firma___________________

Autorizzo l’utilizzo dei miei dati personali (Dlgs 196/2003) 
per le finalità connesse al Corso

Firma___________________


