Corso di Sensibilizzazione
all’Approccio Ecologico Sociale (Mstodo Hudolin)

SCHEDA DI ISCRIZIONE
dainviare alla segreteria del corso tramite:
mail: acatvalleagno@gmail.com o foto WhatsApp: cell. 333.4836435

Cognome e nome

Data di nascita

Via n.

cap. citta

recapito telefonico

mail

professione

ente presso cui lavora

Esperienze gia attuate in campo alcologico e/o sociale

Frequenta o ha frequentato un Club Alcologico
Territoriale 0 5sl O NO

Motivazione a frequentare il Corso

Intendo usufruire del servizio di pernottamenta O Sl O NO
richiede crediti formativi per Assistenti Sociali? OSlI O NO

Data Firma

Con linvio del presente modulo, autorizzo le A.CA.T. organizzatrici ad utilizzare
i miei dati personali (GDPR 2016/79) per le finalita connesse al corso

Firma

Informazioni sull’ iscrizione al corso

La scheda di iscrizione, da inviare entro il 25
settembre 2026, sara considerata accettata a meno di
diversa comunicazione.

In caso di rinuncia, & fondamentale informare
immediatamente la segreteria del Corso.

¢ |l costo per l'iscrizione al Corso € di € 60,00, da
versare il primo giorno al momento della
registrazione.

¢ Per i soci delle A.C.AT. organizzatrici, l'iscrizione &
gratuita.

Sono previsti crediti formativi per gli Assistenti Sociali.

Segreterla del Corscr

N
i A.CAT.Valleagno } @
Tel. 333.4836435
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=, mail: acatvalleagno@gmall com g

Tassssssssssassassarannsnnanns

Sede del Corso

CONVENTO DElI FRATI MINORI di San Daniele (La
Porziuncola), situata a Lonigo in provincia di Vicenza, in via
San Daniele n. 56.

| corsisti che lo desiderano possono usufruire dei seguenti
servizi:

* Pernottamento presso Hotel Alle Acque di Lonigo o altri
B&B della zona
* Pranzo e cena presso la sede del Corso

| prezzi e le informazioni sono da richiedere alla segreteria
del corso

Attestato

Sara rilasciato un attestato con valore ai fini curriculari a
chi avra partecipato all’intero Corso.

Con il Patrocinio di:
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Comuni di Lonigo, Arzignano, Valdagno, Noventa Vicentina e Regione del Veneto ULSS 8 Berica
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Corso di
Sensibilizzazione
al’Approccio

Ecologico Sociale weoswmoin

Problemi alcol correlati e complessi, protezione
e promozione della salute

16-17-18 e 23-24-25
OTTOBRE 2026

Convento dei Frati Minori di San Daniele
(La Porziuncola)
| Via San Daniele, 56 - LONIGO (V1) |

Direttrice/Coordinatrice del Corso: FLAVIANA CONFORTO
(membro del gruppo nazionale dei Direttori)

In collaborazione con:

40 o  ARCAT VENETO ea
E AT CI Ubl i C } Associazione Regionale Club lb"/ﬂl\'

rrite i O Alcologici Territoriali

ﬁ'p!l 3

ACAT. Vialori Muovi Odv
Thiene



Programma
primo weekend

VENERDI' 16.10.2026

13.00 - 13.30 Iscrizione al corso

13.30 - 14.15 Apertura del corso, saluto delle autorita.
Perche un Corso di Sensibilizzazione

14.15-15.15 I problemi alcolcorrelati e complessi: 1° parte
(Flaviana Conforto)

15.15 - 16.15 Discussione in comunita (Flaviana Conforto)

16.15-16.45 Pausa

16.45 - 17.45 Lavoro nei piccoli gruppi: Il Club Alcologico
Territoriale nel sistema ecologico sociale e il suo
funzionamento (conduttori dei gruppi)

17.45 - 18.30 Consultazione sui temi scritti da svolgere durante il
Corso

18.30 - 19.30 Lavoro in piccoli gruppi autogestiti

20.00 - 21.30 Visita ai Club Alcologici Territoriali

SABATO 17.10.2026

09.00 - 10.30 Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi
autogestiti (Flaviana Conforto)

10.30 - 11.30 I problemi alcolcorrelati e complessi: 2° parte
{(Flaviana Conforto)

11.30-12.00 Pausa

12.00 - 13.00 Discussione in Comunita (Roberto Cuni)

13.00 - 14.30 Pausa per il pranzo

14.30 - 15.30 L'approccio multifamigliare nella prospettiva
eco-sociale

15.30-16.30 Lavoro nei piccoli gruppi: i Club Alcologico
Territoriale nel sistema ecologico sociale e il suo
funzionamento (conduttori dei gruppi)

16.30-17.00 Pausa

17.00 - 18.00 Lavoro in piccoli gruppi autogestiti

DOMENICA 18.10.2026

09.00 - 10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi
autogestiti (Roberto Cuni)

10.00 - 11.00 I problemi alcolcorrelati e complessi: 3° parte
(Flaviana Conforto)

11.00 - 11.30 Pausa

11.30 - 12.30 Discussione in Comunita (Roberto Cuni)

12.30 - 14.00 Pausa per il pranzo

14.00 - 15.00 Stili di vita e promozione della salute

15.00 - 16.00 Lavoro in piccoli gruppi: N Servitore Insegnante ed il

colloquio iniziale (conduttori dei gruppi)

16.00 - 17.00 Lavoro in piccoli gruppi autogestiti

17.00 - 17.30 Pausa

17.30 - 18.30 Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi
autogestiti (Roberto Cuni)

secondo weekend

VENERDI' 23.10.2026

13.30- 1415 Educazione Ecologica Continua

14.15-15.30 Discussione in comunita (Roberto Cuni)

15.30-16.00 Pausa

16.00 - 17.30 Finestra sulla comunita: La rete territoriale

17.30 - 1830 Lavoro nei piccoli gruppi: Le difficolta di lavero nel
Club (co-conduttori dei gruppi)

18.30-19.15 Lavoro in piccoli gruppi autogestiti

19.30-2100 Visita ai Club Alcologici Territoriali

SABATO 24.10.2026

09.00 - 10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi
autogestiti (conduttori dei gruppi)

10.00-11.00 L'approccio antrospirituale dei Club
(Flaviana Conforto)

11.00-11.30 Pausa

11.30-13.00 Discussione in Comunita (Roberto Cuni)

13.00 - 1430 Pausa per il pranzo

1430-1530 La complessita nell'approccio eco-sociale
(Flaviana Conforto)

15.30-16.30 Lavoro nei piccoli gruppi: Le difficolta di lavoro nel
Club (co-conduttori dei gruppi)

16.30-17.00 Pausa

17.00 - 18.00 Lavoro in piccoli gruppi autogestiti

18.00 - 19.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi
autogestiti (Flaviana Conforto)

DOMENICA 25.10.2026

09.00 - 10.00 Comunicazione ed interazione attraverso il
movimento (conduttori dei gruppi)

10.00 - 10.30 Pausa

10.30 - 12.00 Discussione dei lavori scritti (conduttori dei gruppi)

12.00 - 12.30 Programmi territoriali: il ruolo delle Associazioni

12.30 - 13.30 Discussione finale, lettura delle conclusioni e
consegna degli attestati di partecipazione

\(/

Destinatari

Il Corso é rivolto a tutti coloro che sono interessati a
riflettere sui temi relativi alla salute individuale e collettiva:
professionisti sociosanitari, persone con ruoli e impegni
civili efo sociali, amministratori, wvolontari, educatori,
insegnanti, genitori, formatori spirituali, comunicatori,
allenatori, appartenenti a gruppi/associazioni culturali-
ricreative, studenti e cittadini sensibili alle tematiche.
Membri dei Club Territoriali che desiderano acquisire delle
conoscenze utili al loro ruolo e/o attivita e a tutti quanti
operano o intendono operare nel campo della prevenzione,
della promozione della salute e del trattamento dei
problemi alcol-correlati e complessi.

Contenuti

s La protezione e promozione del benessere secondo
I'OMS

¢ | determinanti della salute

* Ladisuguaglianza della salute nella comunita

« Le fragilita legate all’uso di alcol, altre sostanze
psicoattive, gioco d'azzardo e idee/comportamenti che
causano sofferenze

» |'approccio di popolazione

» | Club Alcologici Territoriali

s Larete territoriale e le risorse comunitarie

¢ Laresponsabilita e possibili ambiti di impegno di
ciascuno nella propria comunita.

Finalita

* Informare circa i problemi di salute, le sofferenze
relazionali ed esistenziali presenti nella comunita.

» Sensibilizzare i corsisti a mettere in discussione i propri
stili di vita nell’ottica della promozione del benessere,
della coesione sociale e della sostenibilita ambientale.

* Favorire il protagonismo della comunita attraverso la
cultura del fare insieme e dell'integrazione socio-
sanitaria e tra pubblico privato sociale e volontariato.

* Proporre ai corsisti, indipendentemente dalla posizione
sociale e professionale, di operare come promotori di
benessere nella comunita secondo |'approccio
ecologico sociale e di attivarsi nei programmi
territoriali.

Metodologia
Il percorso formativo applica la metodologia
dell'apprendimento attivo esperienziale: il corso & un

laboratorio con lavori in plenaria, piccoli gruppi con
conduttore e autogestiti, esperienze di conoscenza diretta
con visite ai CAT attivi sul territorio. |l corso propone saperi
professionali e valorizza il sapere esperienziale di tutti.



